Py6puka «[Ipocto o BakHom.
Coserbi ncrxonora»

Kak cTaButb peanmctuyHblie Lenm
Ha HoBbir roa 1 He pasoydpoBbIBATLCAS

1. CraBbTe KOHKPeTHbDbIe LeJ1nN

MN3b6eramte pacnnbiBYaTbiX GOPMYTUPOBOK.
BMecTo «xo4y cTaTb 3g0poBee» nonpobymnTte
«Byny 3aHMUMaTbCAa CMOPTOM TpU pas3a

B Hegento». KoHKpeTuKa nomMoraeT nyJiue
oTCcreXXmBaTb Nporpecc.




2. PaspenuTte 6onbLwiMe uenm

Ha MaJieHbKuUe llarm

BonbLwume 3agaydm MOryT nyraTtb U Bbi3blBaTb
4yBCTBO 6e3blcxogHoOCTU. Pasgenunte mnx

Ha 6onee Menkume, OCTU>XXMMbIle 3Tanbl.
HanpumMmep, ecnuv Bawla uUenb — npo4dmTaTb
12 KHWr 3a rog, HAYHUTE C OOHOM KHUTU

B MecsLl.

3. YyuuTbiBamTe CBOM BO3MOXHOCTM

OueHMBamTe CBOU pecypcChbl: BpeMd, CUsbl,
drHaHcoBble BO3MOXXHOCTU. CTaBbTe Lenu,
KOTOpble peasfibHO CMoOXXeTe OOCTUUDb,
YUUTbIBAsA CBOO TEKYLLYIO XU3Hb

mn obasaTesnibcTBa.




4. OKpy)XuTte cebs

eagMMHOMbBILLLITEHHUWKaMM1

Mopenutecb CBOUMMM LeNaMU C OPpYy3baMuU
mnum cemben. Nopgaepi>kka GrIN3KUX MOXKET
CTaTb MOLLHbIM MOTUBATOPOM U NMOMOXET
He cOUnTbCA C NyTW.

5. OTMeuyanTe AOCTUIKEeHMA

3aBeguTe OHEBHUK HabnogeHum

M OTMEeYamnTe B HEM KaXKO bl CBOW, Oake
HebonbLUON, yCcnex Ha NyTuU K Lenu.

OTO NMOMOXKET COXpPaHUTb MOTUBaLLUIO

M 0acT BaM oLuyLleHMe rnporpecca.




6. Byabte rnbknmm

MHorpa ob6crtoaTenbcTBa MeHSAOTCS,

M 3TO HOpMabHO. ECniM Bbl HEe MoYKeTe
BbIMOMHUTb o6ellaHne, MogayMamTe O TOM,
KaK Bbl MOYXeTe AeMNcTBoBaTb B HOBbIX
yCrioBUSAX.

7. He 6omTecb oLLNBOK

Korpa HauMHaewb 4YTO-TO HOBOE, OLLMGBOK
He nsbexkaTb, U 3TO HOpPMaJsibHO.

He owmnbaeTca TOT, KTO HMYEero He genaer,
MoMHUTE? OCMbICTUTE, MPoaHann3npymTe
OLWLMBKUN N NCMOJNTb3YyMNTE UX KaK OMbIT,
KOTOPbIM MOMOXeT BaM B ByayLieM.




8. Oep>xuTte dokKyc Ha cebe

Bawum uenm gon>Hbl oTpaX<kaTb BaLuun
XefnaHma N LEeEHHOCTU, a HE OXXnaaHusa
OKpPY>XaoLWMX NN BEAHUA MOLOHbIX
TeHOoeHumm. CTapamTecb KaXkablin pas3
npucnywmBaTbcsa K cebe.

N He 3ab6biBanTe ceba xBanuTb!

Pyopuka «IIpocto o BaxknoM. CoBeThI ICHUXO0JI0T 2

IlcuxoJiorusi HOBOroAHUX O0ENIAHUI: KAK CTABUThH PC€ATUCTUYIHBIC HEJIN HA HoBwlii roa u
HE pa30‘lap0BbIBaTbCﬂ?

C HacTyIUIeHHMEM HOBOTO T0jla MHOTHE M3 HAC 33 IyMBIBAIOTCS O ITIEPEMEHAX M CTABSAT MEPe]l
co0oii HOBBIE e, OHAKO YacTO ATH 00CIIaHUs OCTAIOTCS HEBBITTOJTHEHHBIMH, YTO IMPUBOIUT K
pazouyapoBaHUIO.

Kak e nz0exaTh 3TOro u c/ieiaTh CBOM HOBOTOJIHUE 00CIIanus 060jiee peaTucTUIHbIMU —
paccka3bIBaeM B KapTOUKaXx.

HYCTL Balllkd HOBOT'OJJHHEC 06GIHaHI/ISI CTaHYT HCTOYHUKOM BJIOXHOBCHUA U paI[OCTI/I!
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