
 

 



 

 



 

 



 

Рубрика «Просто о важном. Советы психолога» 

 

Как понять свои чувства? 
 
В жизни каждого человека бывают моменты, когда он задается вопросом: «Что я сейчас 

чувствую?». Иногда эмоции могут быть настолько запутанными и сложными, что трудно 

разобраться, где радость, а где грусть. Но умение понимать свои чувства – это важный навык, 

который помогает лучше осознавать себя и строить гармоничные отношения с окружающими. 
 

Порой мы можем испытывать сразу несколько эмоций одновременно, и каждая из них влияет 

на наше поведение и решения. Сегодня расскажем о том, как различаются те или иные эмоции 
по ощущениям и телесным проявлениям, а также об их функциях. Это поможет вам лучше 

понять свои чувства и научиться управлять ими. 

 

Если вы столкнулись со страхом, чувством вины и другими эмоциями или просто не 

понимаете, что вы чувствуете, вы можете обратиться за помощью к психологу Единого 

центра сопровождения. 
 
 

Записаться на консультацию можно по телефону: 8 800 201 38 01 (доб. 2). 
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Чат-бот для СВОих 
 

https://t.me/CentrPoderzhkiBot

