
 

Каждый из нас может оказаться в ситуации, когда нужно присматривать за 

родственниками. Чтобы помочь, «РОСТ» открыл Региональную школу ухода. 

 

В школе вы сможете: 

Пройти обучение 

Получить психологическую поддержку и консультацию 

Узнать правила использования технических средств реабилитации 

Получить необходимые знания по уходу за тяжелобольным человеком 

 

Кстати, для упрощённой учёбы школа открыла клуб — «Близкие люди38». Участники 

могут учиться по онлайн-урокам, а если что-то не понятно — задать вопрос экспертам. 

 

Каждую неделю профессионалы проводят вебинары. Они рассказывают не только про 

основы ухода, но и о том, как бороться с выгоранием и эмоциональным упадком. 

 

Присоединяйтесь к Клубу «Близкие люди38» в ВК «Близкие люди38»: 

https://vk.cc/cHnp9T 

 

Также вы можете обратиться в центр социального обслуживания по месту жительства 

Или в Региональную школу ухода: г. Иркутск, ул. Софьи Перовской, 30/1, кабинет 405 

Телефоны: 8 800-100-00-01; 8 950-086-45-32 

https://vk.cc/cHnp9T
tel:950-086-45-32

