
 

 



 

 



 

 



 

Рубрика «Просто о важном. Советы психолога»  

 

На разных языках любви  
 

Любовь — это сложное и многогранное чувство, которое каждый из нас переживает по-

своему. Однако не всегда мы понимаем, как выразить свои эмоции или как правильно 

воспринимать любовь от других.  

 

Психолог Гэри Чапман в своей книге «Пять языков любви» выделяет пять основных 

способов, которыми люди выражают свою любовь. Понимание этих языков может 

значительно улучшить ваши отношения и помочь наладить более глубокую связь с 

близкими.  

 

Как узнать язык любви своего партнера?  

 

1. Наблюдайте. Обратите внимание на то, как ваш партнер выражает свои чувства к вам 

и другим.  

 

2. Спросите. Не стесняйтесь открыто обсудить эту тему с вашим партнером. Это может 

стать началом важного разговора.  

 

3. Пробуйте. Экспериментируйте с разными способами выражения любви и посмотрите, 

что вызывает наибольший отклик у вашего партнера.  

 

Подробнее о пяти языках любви рассказываем в карточках.  

Если вы испытываете трудности во взаимоотношениях со своими близкими, вы 

можете записаться на консультацию к психологу Единого центра сопровождения по 

телефону: 8 800 201 38 01 (доб. 2) 

 

Центр поддержки 38  

Телефон: 8 800 201 38 01 8 950 112 85 69    

Чат-бот для СВОих 

https://t.me/CentrPoderzhkiBot

