
 

Краткое резюме прямого эфира 

 

25 декабря в Едином центре сопровождения участников СВО и членов их семей состоялся 

прямой эфир с заведующим отделением социальной реабилитации Реабилитационного 

центра «Шелеховский» Зарукиной Натальей Алексеевной. 

 

Прямой эфир был посвящен вопросам комплексной реабилитации участников СВО, 

получивших инвалидность.  
 

Коротко о главном 

 

1. В Реабилитационном центре «Шелеховский» создана доступная и комфортная 

среда для пациентов. Центр оснащен всеми необходимыми приспособлениями для 

успешной реабилитации участников СВО: средства технической реабилитации, 

подъемники в бассейне, лифты и многое другое.  

 

 
2. Участники СВО, получившие инвалидность, могут воспользоваться санаторно-

курортным лечением: восстановить здоровье и пройти реабилитацию после 

полученных ранений и травм. 

 

 
3. Медицинские процедуры предоставляются по назначению врача с учетом 

противопоказаний: 

 прием и наблюдение лечащего врача; 

 адаптивная физическая культура; 

 занятия на тренажерах; 



 массаж; 

 аппаратные физиопроцедуры; 

 грязевые аппликации;  

 минеральные ванны;  

 галокамера и другое.  

 

 
4. Также на базе Центра можно воспользоваться следующими услугами: 

 Служба психологической поддержки. Диагностика психоэмоционального 

состояния, консультирование по вопросам, связанным со стрессовой ситуацией, 

включая семейное консультирование. 

 Эрготерапевтическая помощь. Восстановление двигательных функций верхних 

конечностей, увеличение объема движений верхних конечностей (по авторским 

методикам ЛФК); занятия на механостоле. Обучение использованию протезов и 

ухода за ними. Социально-бытовая адаптация. Подбор технических средств 

реабилитации и обучение их применению. 

 Профориентация. Содействие в переобучении, получении актуальной профессии 

и дальнейшем трудоустройстве. 

 

 
5. Курс реабилитации составляет 14 календарных дней. 

 

 Записаться на курс реабилитации можно в Управлении социальной защиты и 

социального обслуживания населения на территории проживания участника СВО: 

https://irkobl.ru/sites/society/about/OGKU_Upravlenia/  

 

 Перечень документов, необходимых для поступления на курс реабилитации, 

доступен по ссылке: https://clck.ru/3FU78G  

 

Полную информацию о режиме работы и правилах проживания можно получить по 

телефону: 8 (3952) 43-45-42 

 

Реабилитационный центр «Шелеховский» находится по адресу: г. Шелехов, 18 квартал, 

дом 47 

 

 Более подробно о том, как проходит реабилитация в Центре, можно узнать из 

видеоролика: https://cloud.mail.ru/public/Xw1P/zAFtAinc2  

 

 Чтобы посмотреть запись прямого эфира, переходите по ссылке: 

https://vk.com/video-217712677_456239309 

https://ok.ru/live/9392973684280 

 

 

Центр поддержки 38  

Телефон: 8 800 201 38 01  

Чат-бот для СВОих  
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