
 

 



 

 



 

 



 

 



Внутри конфликта: навыки общения в семье 

 

В последние годы многие семьи столкнулись со сложными вызовами, связанными с 

участием близких в специальной военной операции. Эти обстоятельства могут вызывать 

напряжение, страх и непонимание.  

 

Однако, несмотря на то, что конфликты в семье могут иметь негативные последствия, они 

также могут быть полезными. Конфликты могут помочь членам семьи лучше понять друг 

друга, выявить проблемы и недопонимания и найти способы их решения.  

 

Важно помнить, что конструктивное общение может стать ключом к преодолению 

конфликтов и укреплению семейных уз. О важных навыках, которые помогут сохранить 

взаимоотношения, рассказываем в карточках.  
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