
КОМПЛЕКС «Пальцовки».
Улучшает память.
Повышает скорость мышления, принятия решений и реакцию.
[bookmark: _GoBack]Находит пути выстраивания нейронных связей в коре, поэтому происходит восстановление утраченных.

Подушечками большого пальца вы поочередно нажимаете на все пальцы, начиная с мизинца и до указательного, потом в обратном направлении. Тем самым вы заставляете оба полушария мозга работать согласованно.
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